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Ha azt fontolgatod, hogy megvedd az els§ intimkelyhedet, j6 Giton jarsz! ©
Egy ) vilagba fogsz belépni, amely jobban megdrzi a tested és a bolygénk
egészségét 1s.

Szeretnéd szabadabbnak, tisztabbnak, szexibbnek érezni magad azokon a
bizonyos ,nehéz napokon”? Ne halogasd tovabb a dontést, hidd el, az
egyetlen dolog, amit utélag banni fogsz, hogy miért nem lépted mar meg
hamarabb.

Ha mar tapasztalt intimkehely hasznalé vagy, de szeretnél egy ujat
kipréobalni, talan Neked is segithetek abban, hogy olyat talalj, amely jobban
illeszkedik hozzad és az igényeidhez.

Ebben a kis oOsszefoglaloban megprébaltam oOsszeszedni, hogy milyen
szempontokat érdemes figyelembe venni egy intimkehely vasarlasakor. Az
intimkehely egy fantasztikus eszko6z, olyan alternativat kinal, amely
kényelmet és biztonsagot ad a menstruacié soran, de mivel mindenkinek
mas egy kicsit a teste, mas-mas intimkehely valhat be szamara legjobban.

Minél inkabb tisztaban vagy az anatémiaddal, annal konnyebben talalod
meg a sajat tested szamara megfelel6 intimkelyhet.

A hiively egy jol taguld, 7-10 cm hosszu és 2-3 cm széles, 1zmos falu, el6lrdl
és hatulrél lapitott cs6. A fiiggbleges
. S helyzetéhez képest 30-40 fokos szoget
2 bezarva indul enyhén hatrafelé dolve
a kismedence belseje felé. A hiivelyt
beliilrdl gylrott nyalkahartya boritja,

falan szamos domborulattal.
h(ﬁflmzk) A hiivelybe feliilr6l mintegy belég a
méhnyak hiivelyi része, amit koriilolel

a huvely.

A menstruaci6 soran a vér a
méhnyakon keresztil jut a hiivelybe,

= Hively




ahol az intimkehely 6sszegyjti.




Talald meg a méhnyakad!

Meg kell tudnod, hogy hol helyezkedik el a méhnyakad: ,,alacsonyan” vagy
,2magasan” — ez segiteni fog abban, hogy megtalald a megfeleld
intimkelyhet, és abban 1s, hogy megtanuld a helyes felhelyezést.

Hogyan keresd meg a méhnyakad?

1) Moss alaposan kezet, és lassan dugd a mutaté vagy a kozépsé ujjad

(vagy a kettSt egyiitt) a hiivelybe.

2) Nyulj fel egészen addig, mig meg nem érzed a méhnyakat.

Méhnyak

3) Ha megtaldltad, jegyezd meg,
hogy mennyire kellett bedugnod
az ujjad, majd huzd ki és probald
megmérni egy vonalzéval, hogy
milyen mélyen érted el, de
legalabb azt jegyezd meg, hogy
alacsony, kozepes, vagy magas és
nézd meg a konyv végén az
ajanlott kelyheket.

A méhnyak tapintasa hasonld,
mintha az orrod hegyét érintenéd
meg, ezt az érzést keresd. ©

Van, aki egész alacsonyan, 2-3 cm
mélyen talalja, de olyan is akad,
aki el sem éri az ujjaival, olyan
magasan van. A legtobb esetben
5-8 cm mélyen van, és elérhetjiik
mutato ujjal.
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4) A mérést végezd el a menstruacios ciklus tobb napjan: a menstruacio
elott és a Dbefejezodése utan néhany nappal, és ird fel az
eredményeket. Azt fogod tapasztalni, hogy a méhnyak helyzete
valtozik, van, amikor magasabban, van amikor mélyebben van.
Sokan tapasztaljak azt, hogy menstruacié kézben lejjebb ereszkedik,
a kehely szempontjabdl ez az adat a mérvado.




Altaldban igen, de érdemes néhany szempontot figyelembe venned:

Ha méhen beliili fogamzéasgatld eszkozt (IUD) vagy hiivelygytrit
(NuvaRing) haszndlsz, bizonyosodj meg réla, hogy az intimkehely
hasznalata mellett is a helyén maradt-e az eszkoz.

Az IUD ugyan a méhen belil helyezkedik el, a jelzGszal azonban a
hiivelyben van (ennek segitségével
lehet ellendrizni, hogy megvan-e még),
ezért elofordulhat, hogy véletleniil
kihuzzuk az intimkehellyel egytitt. Ha
IUD-t hasznalsz, beszélj az orvosoddal,
hogy ajanlja-e az  intimkehely
hasznalatat, és a nem kivant terhesség
megeldzése  érdekében  ellenérizd
gyakran, hogy megvan-e még.

A hiivelygyf(ir(vel hasonlé a helyzet, ez is konnyen elmozdulhat, s6t

' . sokan tapasztaljak, hogy gyakran
Meh oag kijon, amikor kiveszik a kelyhet. Ha

e rogton visszateszed a gyulrdt, nincs
i / probléma, de sokakat zavar, ha kijon.

\’ )l Ha mindig odafigyelsz arra, hogy a

it ' 4 gylr@i a helyén legyen, nem

£ .

befolyasoljak egymas hatékonysagat.

Sokan azt tapasztaljak, hogy ha attérnek az intimkehely
hasznalatara, ritkabban gorcsol a hasuk a menzesz soran, kevésbé
er0s a vérzésuk, és rovidebb lesz a menstruacié hossza.

Ha még nem multal el 18 éves, kérj engedélyt a szileidtol vagy
nevel6dtdl, ha intimkelyhet szeretnél vasarolni.

Ha még sz(iz vagy, akkor is hasznilhatsz intimkelyhet (kimondottan
tiniknek valé méretet a Naturcup és a MeLuna gyart), de tudd, hogy
elszakithatja a szlizhartyat, ezért ha a vallasod vagy egyéb okok miatt
szeretnéd megdrizni a szlizességed, akkor inkabb var;.

Ha még nem élsz szexualis életet, akkor is nyugodtan hasznalhatod
az intimkelyhet, de mivel nem ismered még olyan ,mélyrehatéan” a
tested, el6fordulhat, hogy kellemetlennek fogod talalna.
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Elonyok és Hatranyok

Az intimkehely el6nyei:

Akar 12 6ran at bent hagyhatod

2-4-szer nagyobb a kapacitasa a tamponénal

Hossza tavon rengeteget sporolsz vele

Kevesebb szemetet termelsz, jobb a kornyezetnek

A folyadékot 6sszegyjti, és nem felszivja, ezért nem okoz
hiivelyszarazsagot

Csokkentheti a gorcsoket

Még soha nem hoztak osszefiiggésbe TSS-sel (Toxikus Sokk
Szindréma, amely a tampon hasznélata mellett el6fordulhat)
Lehetové teszi a vérveszteség pontos nyomon kovetését
Konny tisztan tartani

Kényelmes

Biztonsagos

Ha minden jél megy (6 a méret, j61 helyezted fel), nem szivarog
5-10 évig is hasznalhaté

Az intimkehely hatranyai-

Bizonyos egészségligyl problémak vagy fogamzasgatlasi mod mellett
nem hasznalhaté

Nem hasznalhat6é gyermekagyi id6szak alatt

Tanulni kell a hasznalatat

Ha nem talalod el a megfelel6 méretet, tipust, szivaroghat

Ha valtozik a tested (sziilés, ,,6regedés”), valészintiileg Gjat kell venned
Munkahelyen, nyilvanos WC-ben problémasabb lehet a tisztitasa




Milyen intimkehely tipusok vannak?

1. Egyszer hasznalatos és tobbszor hasznalhaté intimkelyhek

Hagyomanyos, tobbszor hasznalhaté intimkehely:

e Az anyaguk Orvosi szilikon, TPE vagy Latex

e To6bbszor hasznalhaté, markatol fliggéen 1-10 évig \

e To6bb méretben kaphaté (a legtébb gyarté 2 k W
méretet készit, de van, amelyiknél szélesebb a b b \
méretvalaszték, pl. MeLuna) . { )

o Kiilonb6z6 alakd, atmérdjl, hosszusagu tipusok "‘>\\‘- |

léteznek

Szintelen vagy szinezett anyagbdl késziilnek

T6bb hajtogatasi és felhelyezési mod koziil valaszthatsz

Sterilizalhato

12 6ran at is egyfolytaban a hiivelyben maradhat

1-2 markat hasznalva ide tartozik az 6sszes intimkehely

Eldobhato, egyszer hasznalhato kehely:

e Altaldban csak 1 méret van beléle

e Mas a felhelyezése, és a kivétele, mivel nincs szara
(egyeseknél nagyobb ,vérfiirdével” jar, mint a
hagyomanyos intimkehely)

e Masként helyezkedik el a hiivelyben, mint a
hagyomanyos intimkehely

o Altaldban vagy egy teljes menstruacié alatt, vagy 12

oran at hasznalhato

Hasznalata kozben is lehet szexelni

12 6ran at is egyfolytaban a hiivelyben maradhat

Altalaban polimer anyagbél késziil

Néhanyan til keménynek és kényelmetlennek érzik a peremét

A SOFTCUP gyart ilyen intimkelyhet




A legtobb gyarté szilikont hasznal az intimkelyhek gyartasahoz, mert
biztonsagos, hypoallergén és jol sterilizalhatoé. Az orvosi szilon szigoru
gyartastechnologiaja lehet6vé teszi, hogy az egészségligyben is
alkalmazhato legyen.

A TPE (termoplasztikus elasztomer) egy speciélis, hére lagyulé miianyag.
Tulajdonsagai hasonldéak, mint az orvosi szilikonénak, ugyan olyan puha,
rugalmas, és sterilizalhato, de olcsobb az eldallitasa, ezért sok orvosi
miiszert gyartanak TPE-bél. (A MeLuna TPE-bél késziil.)

A latex egy gumi fajta. Allergizalhat, ezért kevés gyarté valasztja ezt az
intimkehely anyagdul (ilyen pl. a Keeper).

A kiilonbozo gyartok tobbféle alaku és formaju intimkelyheket fejlesztettek
ki a maximalis kényelem és kapacitas érdekében.

Van ,,V” alaku, ,,U” alakl, gomboly(, harang alakd, stb...

A V' alaki kelyhet (pl. Naturcup) 4ltaldban kevésbé taldljak
kényelmesnek azok, akiknek alacsonyan van a méhnyaka, 6k inkabb a
szélesebb, kevésbé karcsu kelyheket részesitik elényben.

A megfelel6 hossztsagu kehely kivalasztasahoz fontos tudnod, hogy hol
helyezkedik el a méhnyakad, milyen hosszi a hiivelycsatorna.

Ha a hiivelyhosszhoz képest tul nagy a kehely, vagy alul 16g ki és birizgal,
vagy felil, a méhnyaknal nyom. Ha tdl kicsi, akkor nagyon mélyre tud
keriilni a hiivelyben, és nehéz elérni, igy a kivétele lehet problémas.
Ne ess kétségbe, ha nem vagy ,atlagos”, rengeteg marka létezik, biztos
talalsz megfelel6t. Sok markanak méretre vaghato a szara, mas tipusoknak
olyan az alakja, hogy rovid méretben is optimalis kapacitasa legyen, és
létezik olyan is, amelyet kimondottan rovid hiivellyel vagy alacsonyan
elhelyezkedd méhnyakkal megéldott holgyeknek terveztek (pl. MeLuna
Shorty).




Fontos szempont az atmérd is, tobb tényezd befolyasolja, hogy mekkorara
van szlikséged.

Er6sek a hiivelyl izmaid? Sziliz vagy? Sziltél mar? Volt valamilyen hiivelyi
rekonstrukcios mitéted? Milyen a testalkatod?

Ha tul nagy az intimkehely atmérgje, kényelmetlen lehet, gorcsoket
okozhat, nyomhatja a hiigyhdlyagot, és el6fordulhat, hogy nem tud teljesen
kinyilni.

Ha tul kicsi, szivaroghat, nem marad a helyén, és szintén kényelmetlen.

El6szor is: ne felejtsd el, hogy nem a szarnal fogva kell kirangatni a kelyhet,
a szar arra valo, hogy az ujjaidat a kehely aljahoz vezesse, hogy 6ssze tudd
kicsit nyomni a kehely aljat, mert igy konnyen, er6feszités nélkiil jon ki.

Sima szar

A hagyomanyos szar altaldaban viszonylag hossza és \ X 4 ‘
levaghato, teli vagy beliil tireges kialakitasa. Praktikus, am :

sok holgy panaszkodik arra, hogy a vagas utan élesebb lesz |

a felillet, nem olyan kényelmes, mint eltte. (Ilyen pl: y
Mooncup, Yuuki, Lunette, LadyCup, MeLuna stem)

Vékony szar
Tényleg nem arra vald, hogy rangasd, viszont nagyon
kényelmes, szinte észrevétlen. (pl. Sckooncup, Claricup)

Gomb B
A rovid, gomb formaju szarat sokan nagyon kényelmesnek f
talaljak, hatranya, hogy ha tal hosszl, nem olyan konnyen
alakithaté vagassal. (pl. Naturcup, MeLuna ball, Luna cup)

g

Gytrd
A gylrUs szarat azért szeretik, mert konnyd megfogni, alta-
ldban a kezd8k valasztjidk. (pl. MeLuna ring, FemmyCycle)

Lapos szar

A lapos szarat konnyd megfogni, viselése kényelmes,
altalaban levaghaté. (pl. Lunette, Natural Mamma, Luv Ur p
Body) I\
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Alégrések segitik az enyhe vakuum hatas kialakulasat és
megszlntetését kivételkor, nélkiiliik nem mikodne jol az
intimkehely.

A praktikum szempontjabdl is fontos a légrések helye és
mérete. Amikor a kehely elkezd megtelni, és a folyadék
szintje eléri a légréseket, szivarogni kezd. Ezért azoknak
a kelyheknek, ahol a lyukak wviszonylag alacsonyan
vannak, joval kisebb a tényleges kapacitasa annal, mint amit maximalis
kapacitasként megadnak.

Ezért, ha azt szeretnéd figyelembe venni a valasztasnal, hogy mekkora az
egyes intimkelyhek kapacitasa, ne a teljes kapacitas értékét nézd, hanem
a légrésekig mért adatot.

Némely gyartd nagyobb, masok egész apré lyukakat tesznek az
intimkehelyre, vagy mar a gyartas soran, vagy utolag.

A kis lyukakat tisztan kell tartani: ha eltomddnek, nem jut be elegenddé
levegd, a higiénia szempontjabdol pedig még fontosabb, hogy rendesen
megpucold Sket. Hasznos segitséget nyujt ehhez a kis (fogkoz tisztitd) kefe,
melyet a MeLuna is forgalmaz.

Vannak gyartok, melyek a keményebb intimkelyhek
mellet tették le a voksukat (P1. Mooncup, Keeper), masok
puhdbbakat gyartanak (pl. LadyCup, FleurCup,
Naturcup, Sckooncup, Ruby Cup, Si-bell, Shecup), és
tobben készitenek tobbféle keménységiit (pl. a MeLuna 3
keménységben elérhetd, a Yuuki 2 félében).

A koztudatban az terjedt el, hogy a keményebb

intimkehely konnyebben kinyilik, ez altalaban igaz is, de
nem csak a keménységen mulik, hanem a kehely egyensulyan is. Egy jol
megtervezett puha intimkehely ugyanolyan konnyen hasznalhatd, mint
egy keményebb. A Sckooncup pl. biiszke arra, hogy egy 3 éves tervezési
folyamat eredményeként, a kiils6-bels6 ivek, a szogek, a kiilonbozo
teriletek kiulonbozd falvastagsaganak oOsszehangolasaval egy olyan
intimkelyhet fejlesztettek ki, amely puhasagaval maximalis kényelmet
nyujt, és ugyanolyan konnyen kinyilik, mint mas, keményebb kelyhek.

11


http://intimkehely.info/webaruhaz/intimkehely-tisztito-kefe/

9. Szines és szintelen intimkelyhek

A szintelen intimkelyheket sokan azért
szeretik, mert jobban latszik benne minden:
konnyebben nyomon lehet kovetni az
OsszegyUjtott menstruacios valadék allagat és
mennyiségét, ezen kivill vannak, akik tartanak
a szinez6 anyagoktol.

Hatranyuk, hogy 1idével altalaban erdsen
elszinezédnek.

A szinezett intimkelyheket praktikus okbodl azért
szeretik sokan, mert kevésbé szinezddnek el a
hasznalat soran, de sokan csabulnak el azért is, mert
szép szinekben késziilnek, ,csajosabbak” az unalmas,
szintelen tarsaiknal. ©

10. Kapacitas

A kehely kapacitasa is fontos paraméter lehet, kiilonésen, ha erés a
vérzésed. Persze lehet egy kisebb kelyhet gyakrabban triteni, de
kényelmesebb, ha ritkan kell foglalkozni vele. A kehely mérete alapvetGen
meghatarozza a kapacitasat, de egyes gyartok relative kis méret esetén is
elég nagy kapacitast tudtak elérni a forma optimalizalasaval.

Ha még nem hasznaltal intimkelyhet, a
tamponcsere gyakorisaga segit beloni,

O

_m B proCor T M s hogy milyen kapacitasi kehelyre van
sziikséged.

mm Egﬁﬁ";ﬂﬁm Szamold ki, hogy egy nap hany tampont

e hasznalsz. Nézd meg egy atlagos és egy

m SRS erds napon is. Add 6ssze az alabbi lista

m alapjin, hogy mennyi a napi ,termés”. Az
er6s napokon valészinilileg nem elég 12

mm 2b® Supsr Piss oranként cserélni, de egy atlagos napon
elég 12 oras atlaggal szamolni.

Az igy kapott érték alapjan latni fogod, hogy kisebb (10-16ml), kdzepes (17-
22ml) vagy nagy kapacitasu (23-37ml) intimkehelyre van sziikséged.
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A méretvalasztas soran gyartok altal megadott életkor/sziilési el6zmény
paramétereken kiviil egyéb tényezdket 1s érdemes szamitasba venni:

e Ha még szliz vagy, révid ideje menstrualsz, vagy szlik a huvelyed,
el6fordulhat, hogy egy puha kehely nem nyilik ki megfeleléen.

e A tul kemény intimkehely egyeseknél irritaciét vagy gorcsot okozhat.

e Ha vékony a testalkatod és inkabb alacsony vagy, vagy rendszeresen
végzel intimtornat, kegel gyakorlatokat, lovagolsz, pilatest, jogat
vagy rudtancot gyakorolsz, akkor nagy eséllyel kényelmesebbnek
talalod a kisebb atmérdj intimkelyheket.

e Ha magas vagy (170cm felett), vagy testesebb, vagy gyenge a hiivelyi-
medencefenéki izomzatod, akkor fiatalabb kor esetén is lehet, hogy
jobban miikodik egy nagyobb méret.

Talan van mar némi képed arrél, hogy milyen tipusu kelyhet keresel, de

még igy is el6fordulhat, hogy nem lesz elsére tokéletes, sokan probalnak

ki tobb tipust, mire végre megtalaljak az idealist, de remélem tudtam se-
giteni a szempontokkal.

Lassuk akkor a konkrét javaslatokat a fontosabb szempontok szerint.

A kehely hossztusaganal két dolgot kell figyelembe venni, a teljes hosszt és
a szar nélkili hosszt, hiszen sok esetben a szar rovidebbre vagasaval orvo-
solhat6 a probléma abban az esetben, ha til hosszi lenne.
Alacsonyan fekvé méhnyak:
Alacsony  Kozepes Mﬁ’js ha kimondottan alacsony, nem igazan nagy
y - ’
N Y i a valaszték, legkisebb és kimondottan erre
| )1 a problémara fejlesztett a MeLuna Shorty,
amely kilonb6z6 méreteket is kinal, de
szoba johet még a FemmyCycle, a LilyCup
Comact, a Lunette és a Lena cup 1s.
Ko6zepes: itt a legnagyobb a valaszték (a mi kinalatunkban is), MeLuna,
Claricup, Yuuki, Organicup, Iriscup, Ruby Cup, Sckooncup, LadyCup...
Magasan fekvé méhnyak: a hosszabb kehely azért jobb, mert a kisebbek tul
mélyre ,maszhatnak” a hiivelyben, nehezebb 6ket kivenni. Ilyenek: Natur-
cup, Lily Cup, Luv Ur Body, Yuuki 2.

{ |
1
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Keménység

A keményebb kelyhek altalaban konnyebben kinyilnak a hiivelyben, ke-
vésbé szivarognak, am jobban nyomjak a hiively falat, kényelmetlen érzést
kelthetnek. A puhabb kelyheket kényelmesebb viselni, de nehezebb hasz-
nalni: nehezebben nyilnak ki, hajlamosabbak szivarogni. Persze ez nem
torvényszerd, az egyéni adottsagoktol fligg, hogy kinek mi valik be jobban.

Puha: MeLuna SOFT, Sckooncup, Femmy Cycle, Si-Bell, CupLee, SheCup,
Ruby Cup, LadyCup, Iris Cup, Fleur Cup, FemmeCup.

Ko6zepes keménységli: MeLuna, Claricup, Naturcup, Yuuki Soft, Lunette S,
Diva Cup, Judu, Miacup

Kemény: Yuuki Classic, MeLuna SPORT, Mooncup, Lunette L., Keeper

(Mivel kevés gyart6 adja meg a keménységre vonatkozo6 shore értéket, elég
nehéz rangsorolni, az interneten talalt inféokat gyUjtéttem 06ssze, pl:
https://menstrualcupinfo.wordpress.com/cup-stiffness-comparison-chart/)

Kapacitas

Mint mar irtam korabban, nem feltétleniil mérvadé a gyarté altal megadott
maximalis kapacitas érték, inkabb a légrésekig mért kapacitast nézd,
ugyanis korabban el szoktak kezdeni szivarogni a kis lyukak miatt, mint-
hogy teljesen megtelnének. (Es azért, mert a hiively alakja egy kicsit lapi-
tott, igy a kehely valamennyire 6ssze van nyomva).

Ha megvan, hogy a hiively hossza alapjan kb. mekkora kehelyre van sziik-
séged, hasonlitsd 6ssze a kapacitdsukat. Pl. ha kis méret(i (révideb) kelyhet
keresel nagyobb kapacitassal, vedd figyelembe, hogy a 48mm hosszi
MeLuna M kapacitasa 20ml, mig a 49mm hossza Yuuki 1 kapacitasa csak
13ml. Vagy ha a szarral egyiitt vett hossztsagot nézzik, 656mm-rel tobb ti-
pust is talalunk, a kapacitasuk viszont 22 és 30ml kozott valtozik.

MeL. Nc. MelL.

YulNc.0OMeL. SClaS M 1 MeL. L Yu2Nc.2ClaL XL

Hosszisag, mm. 67 56 53 74 57 65 62 65 65 74 65
Szar nélkiili hossz, mm. 49 46 45 él‘fg 48 55 51 56 55 gg 56

A, mi1” markaink adatait itt talalod: http://intimkehely.info/blog/osszeha-
sonlitas/intimkelyhek-osszehasonlitasa/
Sok mas tipus paramétereit pedig itt, itt és itt.
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http://intimkehely.info/blog/osszehasonlitas/intimkelyhek-osszehasonlitasa/
http://intimkehely.info/blog/osszehasonlitas/intimkelyhek-osszehasonlitasa/
https://menstrualcupreviews.net/basic-comparison/
http://menstrualcup.co/compare-menstrual-cups/
http://putacupinit.com/chart/

Osszeirtam a nalunk kaphaté tipusok elényeit és hatranyait (sajat és va-
sarloi visszajelzések alapjan):

Elonyok

Hatranyok

Naturcup

- nagyon kényelmes szar meg-
oldas

- viszonylag puha, kényelmes -
orvosi szilikon

- 3 méretben kaphat6, kimon-
dottan tiniknek valo is van

- az 1-es méretnek is viszony-
lag nagy a kapacitasa

- a puhasdga miatt nehezebben
nyilik ki, tobb gyakorlast igé-
nyelhet

- csak szintelen kaphat6

- mindkét nagyobb méret egy-
forma hosszu (el6fordulhat,
hogy nagy lesz, féleg ha ala-
csonyan van a méhszajad)

MeLuna

- 8 méret koziil valasztatod a
szdmodra legmegfeleldbbet

- sokféle szar megoldas koziil
valaszthatsz

- 3 féle puhasag (30/40/50
shore)

- gyOnyori szinek

- tudomasom szerint 0k gyart-
jék a piacon a legkisebb és a

- nem feltétleniil hatrany, de
tudnod kell, hogy ez nem or-
vosi szilikonbol késziil, az
anyaga egy, az egeészsegigy-
ben is széles korben hasznalt
milanyag (TPE)

- csak 3 évig ajanlja a gyarto a
hasznalatat (de az ara keve-
sebb, mint 1 év alatt megtériil)

legnagyobb kelyhet

Yuuki - orvosi szilikon - kissé merev, vastagabb anyag
- 2 féle puhasag (40/60 shore) | - a classic sokaknak tal ke-
- tartozék mikros sterilizalo mény
pohar - az 1-es méret kapacitasa elég
- kdnnyen kinyilik, kezd6ként | kicsi
idealis lehet - csak szintelen kaphat6
- az lireges szar kényelmesebb,
mint a sima, merevebb, kemé-

L ‘ nyebb valtozatok
— - A dupla csomag (kétféle me-

ret vagy keménység) ara na-
gyon kedvezd

Claricup - Jelenleg az egyetlen biokom- | - Az alja nincs borddzva, ami

patibilis, antimikrobiélis or-
vosi szilikonbol késziilt intim-
kehely: 1%-o0s koncentracio-
ban eziist-mikrorészecskéket
kevertek a szilikonba, amely
hatékony a baktériumok, gom-
bak, egyéb kérokozok széles
spektruma ellen, ez 4ltal az in-
timkehely anyaga 6nmagaban
is gatolja a korokozok megje-
lenését a feliiletén

- puha, de konnyen kinyilik

- nagyon kényelmes szar

- Tartozék sterilizal6/tarold po-
har

egy picit nehezebbé teszi a ki-
vételt

- Mivel nincs bordéazva, legin-
kabb a szar segitségével lehet
kivenni, ami a vékonysagat te-
kintve egy kicsit para (bar még
senki sem szo6lt, hogy elsza-
kadt volna)

- Csak egyféle szinben késziil
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Az els6 hasznalat el6tt forralassal fertétlenitsd a kelyhet. Figyelj ra,
hogy elegendé vizben legyen végig, ne érjen az edény falahoz, aljahoz.
5 percig forrald, ne hagyd kozben feliigyelet nélkil.

Az els6 alkalmakkor a biztonsag kedvéért gondoskod; dupla
védelemrol, legalabb tisztasagi betétet hasznalj.

Jobb, ha az els6 napokon otthon tudod tesztelni, hogy megszokd a
felhelyezést és a kivételt, igy magabiztosabb leszel, ha majd idegen
helyen (munkahely, stb.) kell csindlnod.

Sokan kiprébaljak elore, menstruacio elott. Semmai értelme a ,,szaraz”
tesztnek, és mivel ilyenkor mas az anatémia, mint menzesz idején,
kényelmetlen és fajdalmas is lehet.

Lazits! Ha nem tudod elengedni magad és ellazitani a hivelyi
1zmokat, nehezebb és kényelmetlenebb a kivétel. Normalis, hogy
1zgulsz az elején, de ne stresszed magad!

Ha problémad van a felhelyezéssel vagy a kivétellel, all; meg, vegyél
néhany mély lélegzetet. Lassan szivd be az orrodon és fajd ki a
szadon. Lazits. ©

Felhelyezésnél hasznalhatsz vizbazisu sikositot vagy csak egyszeriien
vizezd be a kelyhet.

Amig nem tapasztalod ki, hogy hany 6ranként kell iriteni, csinald
olyan gyakran, ahogy tampont szoktal cserélni, igy latni fogod,
mennyivel bir tobbet.

Ha a kivételnél nem talalod, vagy nem éred el a szarat, ne ess
kétségbe! Lélegezz mélyen, lazitsd el a hiivelyi izmokat, guggolj le, és
nyomj ugy, mint kakildskor (vagy sziiléskor). Lejjebb fog jonni, és
konnyen ki tudod szedni.

Ne a szarat rangasd, ne annal fogva prébald kihtzni! Csipd 6ssze két
ujjal az intimkehely aljat, nyomd kicsit 6ssze, ettdl elenged a vakuum,
dontsd egy kicsit jobbra-balra, és 6vatosan huzd ki.
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e Ha gy érzed, hogy nem jon ki, akkor még tartja a vakuum. Ne huzd
tovabb, csak mozgasd meg, probalj leveg6t juttatni a kehelybe.

e Ha a WC-n ilve veszed ki, vigyazz, nehogy beleejtsd. Fogd meg jol,
inkabb a kezedet maszatold 6ssze, mint hogy eliisszon...

e Ha az els6 probalkozasok nem olyan sikeresek, ne csiiggedj, van,
akinek 3-4 ciklusba telik, mire igazan raérez.
Minden ember mas, ami az egyiknél jol mikodik, nem biztos, hogy
miikodik a masiknal, f6leg az intimkehellyel kapcsolatban. Az
egyetlen modszer, hogy rajojjél, hogy melyik méret, tipus, hajtogatasi
vagy kivételi mod a legalkalmasabb szamodra az, hogy kisérletezz.
Minél jobban megismered a testedet, annal konnyebben, biztosabban
és sikeresebben fogod tudni hasznalni a kelyhet.

e Ha kérdéseid vannak, konzultal] a négyodgyaszoddal, az intimkehely
gyartojaval vagy forgalmazojaval.

Tobbféle sterilizalasi moéd kozil valaszthatsz, barmelyik megfeleld, valaszd
azt, amelyik szamodra a legszimpatikusabb:

e Forralas: csak a tlizhely, egy edény és viz kell hozza, és 5-10 perc.
Egyszerd, praktikus, de sokan nem szeretik 0Osszehozni az
intimkelyhet és a konyhat.

e Mikrés sterilizalé pohar: Egyes gyartok tartozékként adjak (pl. Yuuki,
Claricup), de mindegyik tipushoz haszndlhatod barmelyik markéat.
Elénye, hogy csak viz kell hozza (és egy mikrosiité), hatranya, hogy
kiforr beldle a viz, igy sokak szamara megintcsak nem elég higiénikus
a konyhaban.

e Sterilizalo tabletta: Ez is nagyon egyszerd, f6leg, ha olyan méretd
tablettat haszndalsz, ami 1 pohar vizhez elegendd (Milton Mini), mert
a nagyobb méretlinek csak az 1/16-ad része kell egy ekkora adaghoz,
amit nem egyszerl kezelni, tobb litert pedig felesleges legyartanod.

o Sterilizal6 folyadék: Ezt érdekes moédon egyik gyarté sem emliti,
pedig szintén egyszerl és konnyd adagolni kis mennyiség esetén is.
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Néhany hasznos link a www.intimkehely.info oldalrol:

» Az altalunk forgalmazott intimkelyhek 6sszehasonlitasa tobb

paraméter alapjan:
http://intimkehely.info/osszehasonlitas/intimkelyhek-
osszehasonlitasa/

» Ha érdekel, milyen tapasztalatokat irtak vasarléink, bongéssz a

vasarloi vélemények kozott: http:/intimkehely.info/vasarloi-
velemenyek/

Néhany itthon is kaphato intimkehely ara:

Yuuki: 5300-8490 Ft

Mooncup 11000 Ft

Naturcup 9850 Ft

Ladycup 8490 Ft

MeLuna 5900 Ft

Claricup 9850 Ft

1Care 5590 Ft

Bio Intimo 5200 — 5500 Ft

Cala 8990 Ft

Noname kinai termékek mar 1500 Ft-t6l

&, NTIMKEHELY

Mert vah a tamponnal ‘
sokkal jobb megoldas
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